Anvianda magiska svampar mot depression? Ja, psykisk ohal-
sa kanske behandlas si i framtiden. Fran att psykedelia har
setts som flum gar nu skattemedel till en psykiatrisk studie
med sddana substanser. Men alla ser inte utvecklingen som
positiv.

- Det magiska pillret existerar inte, siger Per Sternbeck,
pa foreningen Equal Stockholm.

Text: Anna Langseth







Psilocybin &r en form av psykedelia, som framstallts syntetiskt, men som finns naturligt i sa kallade magiska svampar. Vissa studier visar att en enda dos av psilocybin kan

ge antidepressiva effekter i manader, kanske ar. Pa bilden psilocybinsvampar som siljs pa cannabismarknad i Los Angeles, USA.
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ar jag provade psilocybin
forstod jag att det var lakande”

Mans Bergkvist, ordférande i
organisationen Natverket for
psykedelisk vetenskap.

Foto: Martin Kiessling

an upplevde ingen

psykisk ohélsa. Peter,

som egentligen heter

nagot annat, testade

mest alkohol och an-
dra droger for att han var nyfiken pa
livet och intresserad av att “vidnda ut
och in p4 sig sjilv.”

- Men f6rsta gingen jag provade
psilocybin (det aktiva @mnet i ”"ma-
giska svampar”, reds. anm) f6rstod
jag att det var likande. Det var det
mest likande jag ndgonsin hade varit
med om, siger han.

Peter hade testat cannabis och
MDMA tidigare. Men aldrig psyke-
delia, som till exempel psilocybin.
Han férberedde sig noggrant och var
dessutom sedan en lang tid tillbaka
nykter, rokfri och vegan. Nu 1ag han
pa sin sidng for att uppleva psilocybi-
net. En nira vin befann sig i ligenhe-
ten for att se till att allt skulle gé bra.

Nar psykedelian boérjade verka
fick han en upplevelse som kom att
fordndra livet.

- Jag minns min fédelse. Inte ex-
akt hur det var, men hur jag pressas
ut och tar mitt férsta andetag. Sena-
re forstod jag att det var kopplat till
en mardrom som jag hade haft i hela
mitt liv, dar jag sitter fast under en
stol. Drommen forsvann efter den
psilocybinupplevelsen, séiger Peter.

”Meningen med mitt liv”

Under tillstdndet upplever han hur
han foljer livets trid. Han ror sig 1angs
en tradstam och kommer i kontakt
med alla de tillfdllen da han upplevt
riktig kérlek, men ocksi de hidndel-
ser i livet som varit traumatiserande.
Han minns och ser dem, men fastnar
inte i ndgot av minnena utan passe-
rar bara som en mjuk varm vind som
sveper forbi.

- Nir jag vaknade fylldes jag av
en djup, djup kénsla av att vara till-
freds med mig sjdlv. En djup accep-
tans och dven en insikt om mening-
en med mitt liv. Att den handlar om

att forvalta den kérlek jag kint och
forvandla de svara upplevelserna
till kérlek. Jag forstod att det skulle
ta tid. Det kommer ta hela mitt liv,
men det dr ett vardigt liv, sdger Peter,
som nu jobbar inom varden eftersom
han ser det som sitt livskall att hjdlpa
manniskor med ldkning.

Och Peter &r inte ensam om att
uppleva att psilocybin kan férbattra
ens psykiska hilsa. I en studie som
publicerades 2006 - och som ménga
beskriver som startskottet fér den
moderna psykedeliska forskningen
- beskriver deltagarna intaget av psi-
locybin som en av de mest menings-
fulla upplevelser de varit med om i li-
vet. De likstiller den som lika stark,
eller nastan lika stark, som deras
forsta barns fodelse eller en forald-
ers dod. Deltagarna mar ocksa bitt-
re och férindrar sina beteenden pa
positiva sitt, vilket bekriftas av fa-
milj och vénner, enligt boken Psyke-
delisk rendssans. Andra studier visar
ocksd att personer som testar psyke-




delia fordndrar sin personlighet till
att bli mer 6ppensinnade och bor-
jar bry sig mer om naturen. Vissa be-
skriver ocksa att de kidnner sig som
en del av universum. Dessutom tyder
flera studier pa att psykedelia hjilpa
mot depression.

Tabubelagd

Sedan 1960-talet har forskning med
psykedelia varit nistintill tabube-
lagd, men under de senaste aren har
det skett ett uppsving. Resultaten ar
ofta sldende. Bland annat har en stu-
die mot tobaksberoende visat att 80
procent blev rokfria efter att ha fatt
psilocybin.

Flera forskningscentrum med fo-
kus pa psykedelisk forskning har
startats upp i virlden, bland annat i
USA och i Storbritannien. Finansie-
ringen har tidigare frimst skett ge-
nom donationer, men i oktober gav
den amerikanska héilsomyndigheten
hela 4 miljoner dollar till John Hop-
kins universitetet for att forska pa
psilocybin. Det dr férsta gdngen pa
50 ar som psykedelisk forskning i
USA far statlig stod, enligt John Hop-
kins universitetet.

”Det hidnder si mycket globalt
inom psykedelisk vetenskap att det
ar svart att ge en 6verblick”, skriver
Méns Bergkvist, ordférande i orga-
nisationen Natverket for psykedelisk
vetenskap, i ett mejl till Syre.

Mest forskning gar ut pa att be-
handla beroende och psykiatriska di-
agnoser, men det har dven tagits ini-
tiativ till forskning om ifall psykedelia
kan hjédlpa mot alzheimer eller hjarn-
skador fran olyckor eller misshandel.
Dessutom anvinds forskningen om
psykedelia for att férsta hjarnans oli-
ka mekanismer.

Staten satsar miljoner

Till och med i Sverige - ett av de
minst drogliberala ldnderna i virlden
- har intresset for psykedelia borjat
spira. Forra aret startade Karolinska
institutet en studie for att underso-
ka om psilocybin kan hjidlpa mot de-
pression. Nar studien borjade bestod
finanseringen av privata donationer,
fran stiftelsen Osmond foundation
och Norrsken foundation. Men nu ar
det klart att dven svenska staten ger
sig in i leken. I slutet pa oktober till-
delades forskningsprojektet 3,6 mil-
joner kronor av myndigheten Veten-
skapsradet, for att kunna fortsitta
med forskningen ytterligare ndgra
ar till. Det innebdr att svenska skat-

Det har ar psykedelia

Psykedeliska effekter kan uppnas pa olika
satt. Men substanser som anses vara ren-
odlad psykedelia stimulerar en av hjarnans
seretoninreceptorer direkt. Det handlar till
exempel om LSD och psilocybin. Andra sub-
stanser som MDMA och ketamin kan ock-
sa ge psykedeliska effekter, men paverkar
hjarnan annorlunda. Under ruset kan psyke-
delian ocksa medverka till 6kad interaktion
mellan hjarnans olika delar, enligt vissa fors-
kare. Men det ar oklart om den 6kade inter-
aktionen hjalper mot psykisk ohalsa.

@ Psilocybin

ar ett syntetiskt framstéllt medel som finns
naturligt i sd kallade magiska svampar. I Sve-
rige finns dmnet i exempelvis toppslatskiv-
ling och gronfothéitting. Vissa studier visar
att en enda dos av psilocybin kan ge antide-
pressiva effekter i manader, kanske ar. Ex-
periment pa djur har visat tecken pa att det
bildas nya synapser i hjarnan av psykedeli-
an, enligt Johan Lundberg.

oLSD

har dubbelt si lang halveringstid som psilo-
cybin, vilket gér substansen mer komplice-
rad att ha med vid kliniska experiment efter-
som den kraver ldngre tids tillsyn.

® Ayahuasca

ar en typ av psykedelia som anvinds tradi-
tionellt av ursprungsbefolkningar i Amazo-
nas. Ayahuasca ar en blandning av olika vax-
ter, som kan skilja sig at beroende pa vilken
kultur som gor den, men den framsta psyko-
aktiva ingrediensen idr DMT, som ocksa kan
framstillas syntetiskt. Ayahuasca hojer sero-
toninnivan men paverkar ocksa fler delar av
hjarnan dn psilocybin och LSD. Exakt vad
som hénder ar inte klarlagt.

©® Meskalin
finns bland annat i peyote och i andra kaktu-
sar i Syd- och Nordamerika. Substansen finns
ocksa kemiskt. Meskalin paverkar serotonin-
receptorn precis som psilocybin och LSD,
men har en spretigare effekt och

slar bredare i hjarnan.

Peyoteinnehaller ..
& meskalin.

®|bogain

tas fram ur vixter i Véstafrika. Sma kliniska
studier visar att ibogaine har positiv effekt
mot bland annat opioidberoende.

@ Cannabis
rdknas ocksd av vissa som en psykedelisk
drog.

©® Ketamin

kan ge hallucinogena effekter vid hoga do-
ser, men ketamin skiljer sig frin andra psy-
kedelia pa flera sitt. Den stimulerar inte
serotoninreceptorn direkt, utan indirekt
via glutamatsystemet, och paverkar fler re-
ceptorer i hjarnan adn psilocybin och LSD.
Den antidepressiva effekten dr kortare dn
vad den tros vara hos psilocybin, bara na-
gon vecka. Det finns tecken pa att ketamin,
till skillnad fran psykedelia, riskerar vara be-
roendeframkallande. Esketamin - en 1ag dos
ketamin som nissprej - har godkints som 13-
kemedel mot depression for patienter som
inte blir hjdlpta av andra behandlingar. Den
ges endast under 6vervakning pa vardinratt-
ningar.

© MDMA

ar en ingrediens i drogen ecstasy. MDMA
ar inte en renodlad psykedelia, men har ef-
fekten att personen blir mer 6ppen och far
O0kad medkinsla. Studier tyder pa att perso-
ner som har posttraumatiskt stressyndrom,
PTSD, eller dr komplext traumatiserade,
kan fa battre hjilp av psykoterapi om de tar
MDMA. En orsak tros vara att drogen gor det
ldttare att prata om svara hindelser och du
far 6kat fortroende for terapeuten.

©® Annan psykedelia

Det finns all mojlig psykedelia i djur- och
vaxtriket, bland annat profetsalvia och hal-
lucinogent slem fran en groda, som har fatt
namnet 5-MeO-DMT. Dessutom finns andra
psykedeliska droger som tagits fram syntes-
tiskt, till exempel 2-CB.
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tepengar gar till forskning om psyke-
delia.

”Jag ser ett anslag fran Veten-
skapsradet som en bekriftelse pa att
det vi gor anses vardefullt for samhél-
let”, skriver Johan Lundberg, docent
vid institutionen fér klinisk neuro-
vetenskap och ansvarig forskare for
studien pa Karolinska institutet, i ett
mejl till Syre.

Psilocybin eller placebo

Syftet med studien &r att ta reda pa
om psilocybin kan vara effektivt mot
depression. 30 personer med paga-
ende depression deltar. Varje person
far forst triffa tvd psykologer som
forbereder hen pa vad som kan hin-
da. Dérefter ger en sjukskoterska an-
tingen ett piller med psilocybin eller
placebo. Ingen av dem vet om pill-

ret dr psykedeliskt eller ej. Sedan gar
deltagaren in i samma rum dir hen
pratade med psykologerna tidigare,
och de foljer med som séllskap un-
der hela sessionen. Belysningen kan
ddmpas. Deltagaren har mgjlighet att
lagga sig ned, sitta pa sig en 6gonbin-
del och lyssna pa lugn musik. Dosen
ar sa pass hog, 25 milligram, att den
kan ge hallucinatoriska och psykede-
liska effekter som héller i sig i maxi-
malt sex timmar. Dagen efter traffar
deltagaren psykologerna for att bear-
beta och prata om sina upplevelser.
Hen erbjuds dven tvé till terapisessio-
ner inom de kommande veckorna.
Dessutom samlar forskarna in biolo-
giskt material bade fore och efter be-
handlingen. Det handlar om bilder
pa hjirnan och provtagningar frn
blodet och ryggmairgsvitskan. Syf-
tet med det dr bland annat att f6rs6-

ka ta reda pa vilka patienter psilocy-
bin passar bist for, samt ta reda pa
om eventuella biverkningar kan mot-
verkas.

”Minska lidandet”

Flera tidigare mindre studier tyder
pa att psilocybin skulle kunna vara
effektivt mot depression, men kva-
liteten pa dessa studier ir inte den
bésta. Dessutom dr det okdnt hur
psilocybin paverkar hjirnan vid de-
pression. Aven om Johan Lundberg
ar oppen for att det kanske visar sig
att psilocybin fungerar daligt, skulle
han bli glad om det hjilpte mot de-
pression.

- Om psilocybin visar sig vara bade
effektivt och sikert sa skulle behand-
lingen kunna bidra till att minska li-
dandet. De depressionsbehandling-

Pa Imperial college i London forskar man om
psilocybinassisterad terapi kan hjalpa mot depression.
Foto: Thomas Angus, Imperial College London, CC BY-SA 4.0




ar vi har i dag lamnar vildigt manga
manniskor utan hjilp och depression
ar ett stort samhéllsproblem. Enligt
WHO ir det den &komma som skapar
mest ar med ohélsa i virlden, siger
Johan Lundberg.

Psykedelians effekter

En annan som har ocksid har for-
hoppningar om psykedelians effek-
ter dr David Nutt, en brittisk profes-
sor i neuropsykofarmakologi, som
orsakat en del uppstandelse. Bland
annat har han sagt att ecstasy inte
skulle vara farligare dn héstridning.

I forra veckan féreldste han om sin
forskning for en forvintansfull pu-
blik pa Stockholms universitet. Fle-
ra bilder pa hur hjirnan blev mer ak-
tiv under psilocybinrus och diagram
over paverkan pa depression fladd-
rar forbi tillsammans med ett citat av
pionjiaren bakom forskningen av psy-
kedeliska droger, Stanislav Grof.

”Psykedelia, om det anvidnds an-
svarsfullt och med riktig varsamhet,
skulle kunna vara for psykiatrin vad
mikroskopet dr for studier i biologi
och medicinen eller teleskopet for
astronomi”, star det pa engelska.

Nar det blir méjligt att stélla fragor
framkommer att publiken bestar av
allmént intresserade, forskare - var-

.k e A .
David Nutt, professor i neuropsykofarmakologi, har en ganska positiv instéllning till legalisering av psykedelia, visade det sig under en fore-
lasning pa Stockholms universitet. Till vanster star Per Carlbring, professor i klinisk psykologi, som dr desto mer skeptisk.

av manga ir frdn Nitverket for psy-
kedelisk vetenskap - och personer
som provat psykedelia sjdlva. En kille
med rufsigt har och slingiga nervosa
rorelser fragar vilken dos David Nutt
har anvént sig av i experimenten. En
man i 55-arsaldern papekar att det ir
latt att kdnna sig valdigt ensam efter
en psykedelisk upplevelse, och und-
rar hur deltagarna i studierna blev
omhéndertagna. En kvinna som par-
kerat sig pa frimsta raden undrar
om psilocybin kan fi en att minnas
borttrangda minnen, och om drogen
verkligen dr till for alla.

Ja, svarar David Nutt pa frigan
om borttringda minnen, men att det
ocksd giller att vara forsiktig kring
hur psykedeliska upplevelser tolkas.
Till exempel hade en patient under
ett rus fatt for sig att han hade blivit
strypt som barn, men nir terapeu-
ten, som var kunnig i psykedelia, pra-
tade mer med honom kom det fram
att det snarare handlade om att han
inte hade tillatits prata om kénslor i
familjen.

P4 hennes friga om psykedelia var
till f6r alla svarar han:

- Vi maste vara véldigt forsiktiga.
Det finns exempel pé trippar som
vént till att bli en psykos, sdger Da-
vid Nutt.

Av den anledningen utesluts i stu-

dierna personer som sjilva haft psy-
koser eller har nira slidktingar med
psykoser eller schizofrenidiagno-
ser. Aven personer med anlag for bi-
polaritet utesluts eftersom det finns
exempel pa att psilocybin har utlést
maniska skov.

- Ar vi inte forsiktiga finns det risk
att forskningen trycks tillbaka, sa att
det blir som efter 1960-talet, siger
David Nutt.

En annan fragar varfér det inte
forskas mer pa sa kallad ”set” och
”setting”. Det innebidr det tillstind
som personen befinner sig i nir hen
intar drogen och hur omgivningen ir
runt hen - faktorer som innebdr att
effekten av psykedelia kan bli helt oli-
ka.

Snedtinde pa LSD

David Nutt menar att det skulle vara
oetiskt och ar svart att fa finansiering
for den typen av forskning. Dess-
utom finns redan resultat av en da-
lig setting fran nir CIA gjorde olag-
liga experiment med psykedelia pa
1960-talet, se tidslinje. Samtidigt er-
kidnner han att en deltagare i deras
experiment madde uselt av LSD nir
han 1ag i deras hjarnscanner.

Nar Syre undrar om det finns bi-
verkningar av psykedelia, till exem-

Foto: Mans Bergkvist
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Under David Nutts foreldsning namner han att det finns ett enormt kommersiellt intresse for psykedelia. En startup har till exempel fatt in 80 miljoner for att ta fram en medi-
cin som kan ge samma effekter i hjarnan som psykedelia, men utan att patienten upplever de psykedeliska effekterna som hallucinationer. Har MDMA.

”Det har ar jakten pa det magiska
pillret som ska losa problemen”

»

pel forsdmrat arbetsminne eller sim-
re strategisk férmaga, svarar David
Nutt att de inte har sett nagra sada-
na negativa effekter, utan att precise-
ra om de verkligen letat efter detta.

Legalisering?
En kille fragar om legalisering av psy-
kedelia.

- Det méste foridndras! Atminsto-
ne sa att patienter kan fa tillgang till
psykedelian, sidger David Nutt och
forklarar att samma personer som
testar psykedelia inte far delta i fler
experiment.

- Hur manga liv har riddats for att
LSD forbjods? Inga! Eller okej, 1at oss
sdga 1000. Och hur manga alkoholis-
ter har dott under tiden? Kanske en
miljon. Det dr den storsta vetenskap-
liga censuren i vérldshistorien! sdger
David Nutt och tilligger:

- Psilocybin dr vildigt sikert.

Men det &r inte alla som ér lika en-
tusiastiska 6ver utvecklingen. P4 for-
eningen Equal Stockholm méter man
manga medlemmar med psykisk
ohédlsa, varav en del dven har bero-
endeproblematik - inte sillan av psy-
kiatriska likemedel. Per Sternbeck,
foreningssekreterare, fnyser Gver pa-
stadendet att psilocybin inte skulle pa-
verka hjdrnan negativt.

- Alla substanser som har en pa-
verkan pa psyket har ocksd o6nska-
de biverkningar, sdger han.

Bensodiazepiner och antidepres-
siva lanserades ocksd som helt ofar-
liga nédr de kom, enligt honom. Men
det 4r det inte. Han 4r ocksa skeptisk
till pastdendet om att psykedelia inte
skulle vara beroendeframkallande.
Likadant sdger psykiatrin om anti-
depressiva, eftersom medicinen inte
stimmer in pa psykiatrins definition
av beroende - att du ska vilja hoja do-
sen, ha stark onskan att ta substan-

sen och prioritera drogen framfor
andra aktiviteter.

-Anda har folk extremt svart att
sluta med antidepressiva, siger Per
Sternbeck.

Samtidigt dr féreningen inte ”ka-
tegoriska motstandare” till likeme-
del. Om det visar sig att psykoterapi
underldttas med hjilp av psykedelia
eller MDMA kanske det kan vara bra
for en del patienter, menar Per Stern-
beck.

- Men hittills har alla psykoakti-
va substanser som getts tillsammans
med psykoterapi blivit reducerade
till att behandlingen bara blir piller.
Det finns jittestor risk att det blir sa
dven i det hir fallet, sdger han.

”BOrjairitt inde”

Per Sternbeck vill i stillet sla ett slag
for samtalet, som dr totalt nedpriori-
terat i dag - trots det dr vetenskapligt



bevisat att flera terapiformer har ef-
fekt.

- Nér de funnit en patientgrupp
som genomgatt alla former av sam-
talsbehandlingar utan att det gett ef-
fekt di kanske det kan vara ritt att
testa detta, men boérja for fan i ritt
dnde. Allt ar totalt inriktat pad bioke-
mi i psykiatrin, sdger han, och tillag-
ger:

- Det hir ir jakten pa det magiska
pillret som ska 16sa problemen, men
det existerar inte.

Kommersiellt intresse

Och att en sadan jakt pagar tycks
stimma. Under David Nutts fore-
ldsning ndmner han att det finns ett
enormt kommersiellt intresse for
psykedelia. En startup har till exem-
pel fatt in 80 miljoner for att ta fram
en medicin som kan ge samma effek-
ter i hjirnan som psykedelia, men
utan att patienten upplever de psy-
kedeliska effekterna som hallucina-
tioner. Ett extra intressant dmne ar
sekretet 5-MeO-DMT som utsondras
fran en groda, och som ger extremt
starka halluicinationer, men bara un-
der 7-15 minuter. Det skulle kunna
leda till en behandling som var min-

dre kostsam dn om personal maste
ndrvara i timmar. Det finns dven fore-
tag som satsar pa att ta patent pa den
terapiform som ar bra att anvinda i
samband med psilocybinbehandling,
uppger Johan Lundberg pa Karolin-
ska institutet.

En annan som, liksom Per Stern-
beck, dr fundersam 6ver hur det skul-
le bli om dagens psykiatri borjar an-
vanda psykedelia, dr Peter - han som
upplevde det dromlika tillstindet av
att forflytta sig 1angs livstradet.

- Erfarenheterna fran psykedelia
kan vara mycket kraftfulla och de
har stor potential, men utan den rit-
ta forstdelsen finns en risk att det ir
som att ge en laddad pistol till ett
barn, sdger han.

Han tvivlar pd att psykiatrin har
formAgan att avgdra vem som skulle
bli hjélpt av den psykedeliska upple-
velsen. Dessutom anser han att var-
den saknar flexibilitet. Att ge tre te-
rapisamtal, som Karolinska institutet
gor i sitt férsok med psilocybin, kan-
ske inte alls racker for en person som
till exempel stoter pa ett fortringt
trauma, menar han.

- Kontroll ir inte bara daligt. Det
ar en fantastisk mekanism som kan
halla undan gamla trauman fér att

Foto: Fernando Vergara/AP/TT

inte gd under. Vissa personer som
haft svara liv kanske behover stod av
manniskor dygnet runt i dagar efter
att de tagit psilocybin, sager Peter.

Precis som Per Sternbeck dr han
skeptisk till att forskningen tycks ha
sd stort fokus pa sjilva substansen
och hur den paverkar hjirnan. Sna-
rare anser Peter att det ar sjdlva insik-
terna som kan bidra till lakning.

- Psykedelian kan oppna dor-
rar och visa en saker som man kan-
ske inte vagar komma i kontakt med,
men det giller att arbeta vidare och
integrera de erfarenheterna i livet
efterat. Det finns en anledning till
varfor man dr deprimerad. Hand-
lar forskningen bara om att dimpa
symptom kan man lika girna ge folk
ett lyckopiller, siger han.

Kulturernas synsiitt

Peter stiller sig ocksd fragande till
att substanser som anvénts i ceremo-
nier under hundratals eller tusentals
ar plockas upp av vistvirlden, utan
att forstdelsen for kulturernas syn-
sitt féljer med. Inom dessa traditio-
ner anses vaxten och allt i universum
ha ett medvetande, som man ska visa
respekt. Han ifrigasitter ocksa att

Johan Lundberg, docent
vid institutionen for klinisk
neurovetenskap och ansva-
rig forskare for studien pa
Karolinska institutet.

Foto: Martin Stenmark
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”Det skulle vara omojligt att

operera folk utan opiater”

psykiatrin kan kan ge den milj6 som
ger en optimal upplevelse av psilocy-
bin. Kédnner sig patienten otrygg kan
psykedelian i virsta fall férvirra.

De som tar psykedelia behover
dven ett sammanhang for att kunna
tolka sina upplevelser och fa stod,
anser han. Sjilv hade han vinner
omkring sig med erfarenhet av psy-
kedelia, vilket underldttade. Men en
bekant, som hade en traumatisk upp-
vixt, madde sdmre.

- Hade han haft ett gang kloka
gubbar och gummor runt sig hade
de kanske ratt honom att inte ta mer,
utan sitta med dem i en hydda och bli
omhéndertagen tills han madde batt-
re, sager Peter.

Terapi och psykedelia

Vad giller legalisering ar det inte
heller alla forskare inom psykede-
lisk vetenskap som ar lika positivt
instdllda som David Nutt. Per Carl-

bring, professor i klinisk psykolo-
gi vid Stockholms universitet, skulle
vilja undersoka om i fall terapi kom-
binerat med psykedelia kan hjal-
pa personer med social fobi. Det ar
extra krangligt att forska om psyke-
delia just for att substansen dr olag-
lig, men han foresprakar dnda inte
legalisering.

- Sjilva anvidndningen av psilocy-
bin behover hanteras pa ett speciellt
sitt for att fungera optimalt, ett sitt
som det kanske inte skulle skétas om
psilocybin gick att képa pa Ica, siger
han.

Johan Lundberg pé Karolinska in-
stitutet ser inte heller sin forskning
som ett led i att fler skulle borja an-
vianda psykedelia.

- Det finns mycket sjukvird som
bedrivs med substanser som &r olag-
liga i samhéllet, men som &r livsn6d-
vandiga. Det skulle till exempel vara
omojligt att operera folk utan opia-
ter, men for den sakens skull dr det

fa som foresprakar att de skulle bli
lagliga utanfor en sjukhusmiljo, si-
ger han.

Men om nu psykedelia skulle blilega-
liserat — eller atminstone anvandas av
fler — skulle det inte kunnaledattill en
battre varld med tanke pa att psyke-
delia tycks géra manniskor mer 6p-
pensinnade och férankrade i naturen?

Syre stéller frgan till Alexander
Lebedeyv, forskarassistent pa Karolin-
ska institutet, och som tidigare gjort
en studie som visar att LSD ger 6pp-
nare personlighetsdrag.

- Det dr en intressant tanke. I
vastviarlden forknippas psykedelia
ofta med hippierdrelsen, men his-
toriskt anvindes magiska svampar
av aztekerna, som ju dgnade sig at
manniskooffer och ir en av de mest
valdsamma kulturerna i virlden. Jag
tror inte man ska dra for stora véxlar
pa den forskningen, sdger han.

Anna Langseth




